Lessan e.V.

setzt sich seit 2009 mit Projekten fur die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund ein.
Ein besonderer Schwerpunkt des Vereins liegt in der Aufklarung und Schulung gegen weibliche
Genitalverstimmelung, sowie generell gegen Gewalt gegen Frauen. Lessan wirbt fur transkulturelle
Empathie und fur die gesellschaftliche Eingliederung von Menschen mit Migrationshintergrund.

Weiblicher Genitalverstimmelung begegnen und handeln
(Female Genital Mutilation/Cutting — FGM/C)

Wir bieten Schulungen und Fortbildungen im Umgang mit weiblicher Genitalverstimmelung an
sowie Hilfestellungen mit Blick auf die gesamte Fluchtlingsproblematik.
v Wir beraten betroffene Familien, betroffene Frauen und Madchen sowie Fltchtlinge.
v Wir bieten in den betroffenen Communitys Aufklarungsarbeit gegen
weibliche Genitalverstimmelung an.
v Wir setzen uns wissenschaftlich mit dem Tabuthema weibliche Genitalverstimmelung
auseinander und bringen hierzu qualifiziertes Fachwissen ein.

Weltweit sind mehr als 200 Millionen Frauen
und Madchen von FGM/C betroffen.

Jahrlich werden mehr als
drei Millionen Madchen
genitalverstummelt.

L EGM/C werfolat wich! Hilfe”

Lessan e.V. - Mitglied werden!

ibold.com

thies

Ich mochte Mitglied bei Lessan e.V. werden!
Mein Eintrittsdatum ist . . (TT.MM_.JAHR)

Lessan e.V.

fur Integration,
gegen Gewalt an Frauen!

Name, Vorname:

StralSe, Hausnummer:
PLZ Ort:

Telefon:

E-Mail: (@]
Ort / Datum:

Unterschrift:

Gesellschaftliche Einbindung fordern, Selbstbewustsein starken!
Weiblicher Genitalverstimmelung begegnen und handein!

Lessan eV. erhebt aktuell keinen Mitgliedsbeitrag, freut sich aber Uber jede Spende.

Lessan eV. - mit Spenden unterstutzen!
Unsere Projekte:

Female Genital Mutilation / Cutting — FGM/C

Schulung und Aufklarung gegen weibliche Genitalverstiimmelung

Ich unterstltze Lessan e.V. einmalig mit einer Spende von € - und

Uberweise den Betrag auf das unten angegebene Konto.

Ich bitte um Zusendung einer Spendenquittung O (ggf. bitte ankreuzen). GamBoosa
Name, Vorname: Theater gegen Gewalt an Madchen und Frauen
Strafse, Hausnummer: Lotsenprojekt

PLZ Ort: Frauen mit afrikanischem Migrationshintergrund aus der Isolation holen

Lichtblick

das Frauen-Empowerment-Projekt

,Tanz Dich frei
zusammen tanzen, Alltagsstress abbauen und Kraft tanken

Lessan School Boost
Freude und Motivation fiir das eigene Lernen fordern

Solarchild - Sonnenenergieprojekt in Benin
wirtschaftlich unabhangig mit eigener Ernergieversorgung

Spendenkonto: Deutsche Bank
IBAN: DE42 2007 0024 0364 6817 00, BIC: DEUTDEDBHAM

'll

Kontakt:
Lessan e. V.
info@lessan.eu
Www.lessan.eu




Lichtblick - Empowern!

Lessan , Lichtblick” ist ein Frauen-Empowerment-Projekt.

Es bietet Training fur von Gewalt oder FGM betroffene
Frauen, damit sie lernen, wieder bei sich zu sein und sich
aktiv mit den psychischen Folgen der Genitalverstimmelung
auseinanderzusetzen. Wir bieten fur die betroffenen Frauen
Workshops zu verschiedenen Themen, damit sie lernen
loszulassen, Kraft zu schopfen und ihren Alltag besser zu
bewadltigen. Auch fur Manner werden Workshops zur
Aufklarung und zum Umgang mit dem Druck und Stress,
der durch FGM entsteht, angeboten. Sie werden fur

das Thema sensibilisiert und lernen, wie sie

betroffene Frauen besser schutzen kénnen.

Tanz Dich frei! - tanzend zu mehr Lebensfreude

,Tanz Dich freil” ermdglicht Dir, dem Alltagsstress zu entkommen und durch das Tanzen neue Ressourcen
in Dir zu erwecken. Mit Rhythmus und Freude bringen wir gegenseitige Wertschatzung und Individualitat
zum Ausdruck. Tanz gegen Gewalt fordert die Akzeptanz fureinander und starkt den Zusammenhalt.

Er 6ffnet Deinen kunstlerischen Geist und entfesselt Deine Kreativitat! Bleib lebendig, setze die positive
Energie in Dir frei und 6ffne das Tor zur Freude!

Gamboosa - das Theater gegen Gewalt an Frauen

Das Theaterprojekt GamBoosa ermaglicht Flichtlingen und Personen mit Migrationshintergrund,
sich kunstlerisch gegen Gewalt gegen Frauen und Madchen auszudrucken. Bleib aktiv und wachsam
gegen Gewalt gegen Frauen! Erhebe Dich gegen Gewalt! Komm und pack mit an!

Lessan - School Boost

Bei diesem Projekt geht es in erster Linie darum, Freude und Motivation furs Lernen zu entwickeln und Licken,
die sich im Laufe der Schuljahre gebildet haben, zu schlieSen. Ein weiteres Ziel ist es, den Schulerinnen und
Schilern zu helfen, konkrete Lebensziele zu formulieren und diese geradlinig und entschlossen zu verfolgen.

Lotsenprojekt

Menschen mit Migrationshintergrund, insbesondere afrikanische Mutter,
die isoliert leben und keinen Zugang zu Integrationsmafsnahmen gefunden
und / oder keine eigene berufliche Perspektive fur sich entwickelt haben,
werden unterstUtzt, um lhnen eine langfristige soziale und berufliche
Anbindung zu ermaglichen.

Solarchild - Sonnenenergieprojekt, Bruckenbauer aktiv in Benin

Gemeinsam initiieren wir die Grundung eines Schulungszentrums fir angepasste Solartechnik in Benin.
Junge Erwachsene kénnen hier eine Ausbildung zur Solartechnikerin oder zum Solartechniker absolvieren.
Auch Kinder und Jugendliche werden rund um das Thema Solarenergie gebildet. Energieversorgung
bedeutet Gesundheit, Bildung und Arbeit — die Grundlagen eines selbst bestimmten Lebens.




